
für ein Leben in Balance

  Einfach leichter lernen!

   Fit für die Schule - damit die Begeisterung bleibt!

Das Geheimnis des Lernens - möchten Sie es gerne wissen?

Wir träumen von Wissen, das sich einfach per Knopfdruck 

in unserem Gehirn installiert. Glücklicherweise sind wir 

davon weit entfernt, denn dann würde unser Leben starr 

und reduziert verlaufen. Leben und Lernen sind Bewegung!

Mit mehr Bewegung wachsen unsere Nervenverbindungen

im Gehirn und somit unsere Lernfähigkeit.

Bewegung ist also das Tor zum Lernen!

Mit Kinesiologie bringen wir diesen Schwung in die 

Lernfähigkeit eines jeden Menschen - ob Kindergartenkind, 

Schüler, Student oder Erwachsener!

Klares Denken, Konzentrationsfähigkeit, Energiezufuhr,

Schulung der Feinmotorik und Wahrnehmung sind Ziele, 

die innerhalb konkret ineinander aufbauender Lernschritte

in diesem Kurs angestrebt werden. 

Lernen - Schritt für Schritt!
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